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Sommeil difficile…        Stress, angoisses… 
 

Mauvaise hygiène de vie… 
 

Difficultés sociales ou familiales… 
 

Des questions médicales…  

Une inquiétude particulière… 

Vaccinat ions à vér i f ier…  

 

 

T o u t  c e l a  p e u t  a f f e c t e r  v o t r e  b i e n  ê t r e  

p s y c h o l o g i q u e ,  v o t r e  s a n t é  p h y s i q u e  o u  v o t r e  

s i t u a t i o n  s o c i a l e .  

 

Si vous avez besoin d’aide ou simplement d’une écoute, contactez-nous ! 

 

 

Où ?   local L.213 (2éme étage) 

QUAND ?  le vendredi de 13h00 à 14h00 
 

2023 2024 

20/10/2023 

27/10/2023 

10/11/2023 

17/11/2023 

24/11/2023 

01/12/2023 

08/12/2023 

15/12/2023 

02/02/2024 

09/02/2024 

16/02/2024 

23/02/2024 

01/03/2024 

15/03/2024 

22/03/2024 

29/03/2024 

05/04/2024 

12/04/2024 

!Jeudi 18/04/2024 

17/05/2024 

24/05/2024 

 

 

A bientôt peut-être, 

Dr. A. Grégoire 

 

Mail : amandine.gregoire@pseuclouvain.be 

02/764 30 80 
Octobre  2023. 
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